
 
 

Ciasto wegetaria ńskie 
  w 100 g  w 40 g  

Warto ść odżywcza kcal  291  116  
Warto ść energetyczna  kJ  1231  492  
      % TE 
Białko  (g) 38,5  15,4 53% 
Węglowodany (g) 25  10 34% 
Cukry  (g) 10  4  
Tłuszcze (g) 4,1  1,64 13% 
Nasycone kwasy 
tłuszczowe (g) 1  0,4  
Błonnik (g) 18,2  7,3  
    % RDA  % RDA 
Sód (mg)  1500  600  
Potas (mg)  790  316  
Wapń (mg)  880 110% 352 44% 

 
Składniki:  białka mleka, białka sojowe, wzbogacone białka sojowe (białka 
sojowe, ekstrakt słodowy), środki zagęszczające: skrobia ryżowa, guma guar, 
płatki ziemniaczane (ziemniak, emulgator: mono- i diglicerydy kwasów 
tłuszczowych, przeciwutleniacze: palmitynian askorbylu, kwas cytrynowy, 
stabilizator: difosforany, konserwant: disiarczan sodu, barwnik: kurkuma), 
guma akacjowa, mleko odtłuszczone, warzywa (cebula, pomidor), sól, 
fruktoza, aromaty smakowe, ekstrakt z drożdży, zioła i przyprawy (pietruszka, 
pieprz, kurkuma, czosnek), lecytyna sojowa, krzem koloidalny. Zawiera: 
mleko, soję. Wyprodukowano w zakładzie używającym: gluten, jaja, 
siarczyny, seler, musztardę, owoce morza. 
 
% TE  - % energii całkowitej 
% RDA  - % zalecanego dziennego spożycia 
Najlepiej spożyć przed: data na opakowaniu. 
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